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Vedr.: Styrket psykisk arbejdsmiljø på det regionale område – ”Mennesker har det 

svært med forandringer” og ”Vi har ikke plads til krykhusarer her…”  

 

Danske Regioner og Forhandlingsfællesskabet har som led i indsatsen om et styrket psykisk ar-

bejdsmiljø fået udarbejdet vedlagte artikler ”Mennesker har det svært med forandringer” og ”Vi 

har ikke plads til krykhusarer her…” 

 

I artiklerne kan man bl.a. læse om at forandringer påvirker trivslen, men kan håndteres så de føles 

mindre belastende, og at ledelse og ledere er helt afgørende, når det handler om at skabe en kultur 

med trivsel og åbenhed – og i sidste ende større produktivitet og arbejdsglæde.     

 

Uge 43 er europæisk arbejdsmiljøuge, og parterne har i den anledning besluttet at formidle en 

række artikler med viden og information om det psykiske arbejdsmiljø. 

 

Formålet med artiklerne er at inspirere alle regionale arbejdspladser til at arbejde med at styrke 

det psykiske arbejdsmiljø i tæt relation til kerneopgaven. 

 

Organisationerne opfordres til også at videreformidle artiklerne på egne hjemmesider, via ny-

hedsomtaler mv. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Helle Basse Henrik Carlsen 


