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Vedr.: Styrket psykisk arbejdsmiljg pa det regionale omrade — ”Vanen er din ven” og
”Ledere skal veere vikarer for stressede medarbejderes samvittighed”

Danske Regioner og Forhandlingsfallesskabet har som led i indsatsen om et styrket psykisk ar-
bejdsmiljg faet udarbejdet vedlagte artikler ”Vanen er din ven” og “Ledere skal veere vikarer for
stressede medarbejderes samvittighed”

| artiklerne kan man bl.a. l&ese om hvad det betyder, nar mennesker faler sig fattige pa tid, anbe-
falinger om at man sammen skaber kvalitet i arbejdslivet via baeredygtige arbejdsrytmer, og at
arbejdspladser kan forebygge stressrelaterede sygemeldinger ved at tage hgjde for den skamfe-
lelse som bade ledere og medarbejdere kan rammes af.

Uge 43 er europaisk arbejdsmiljeuge, og parterne har i den anledning besluttet at formidle en
reekke artikler med viden og information om det psykiske arbejdsmilja.

Formalet med artiklerne er at inspirere alle regionale arbejdspladser til at arbejde med at styrke
det psykiske arbejdsmiljg i teet relation til kerneopgaven.

Organisationerne opfordres til ogsa at videreformidle artiklerne pa egne hjemmesider, via ny-

hedsomtaler mv.
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